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L’addiction n’est pas une simple affaire de choix individuel : elle résulte d’interactions complexes entre des facteurs
biologiques, psychologiques et sociaux. Cette perte de contréle a des répercussions profondes sur la santé physique
et psychique, mais aussi sur la vie familiale et sociale des personnes concernées. Pour mieux la comprendre et
améliorer la prise en charge, il est essentiel d’adopter une approche globale, inspirée du modéle biopsychosocial,
qui relie ces dimensions de facon intégrée.

Un congres dédié a Strasbourg

C'est dans cet esprit que se tiendra le Congreés addictions : déterminants interindividuels, sexuels et sociaux &
thérapies innovantes, les ler et 2 avril 2026 au Centre de Recherche en Biomédecine de Strasbourg.

Pendant deux jours, chercheurs, cliniciens et acteurs de terrain échangeront autour de trois grands axes :

e Les dimensions sociales de I'addiction,
e Les mécanismes neurobiologiques,
e Les approches cliniques et thérapeutiques.

Ce rendez-vous scientifique et humain vise a créer des ponts entre disciplines et a nourrir la réflexion collective sur
des solutions concretes.

A quoi serviront vos dons ?

Votre soutien est essentiel pour faire de ce congrés un succes. Les dons collectés permettront notamment de :

¢ Financer la venue de jeunes chercheurs et étudiants,
e Rendre accessibles les conférences au plus grand nombre,
¢ Soutenir la diffusion des avancées scientifiques auprés des professionnels de santé et du grand public.

En contribuant, vous participez directement a une meilleure compréhension de I'addiction et a I'amélioration des
soins pour les personnes qui en souffrent !
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