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Le centre des troubles du sommeil - CIRCSom (International Research Center for ChronoSomnology version
anglaise) du CHU de Strasbourg prend en charge toutes les pathologies du sommeil du nourrisson, de I'’enfant ou de
I'adulte.

Les patients présentant un trouble de la vigilance, du sommeil ou du rythme circadien, sont recus en consultation
pour une orientation diagnostic et thérapeutique. Le syndrome d’apnée du sommeil, les hypersomnies-narcolepsie,
les décalages de phase, les différentes parasomnies (somnambulisme, terreurs nocturnes, troubles du
comportement en sommeil paradoxal...), le syndrome d’'impatience des membres inférieurs, les mouvements
périodiques nocturnes, I'insomnie, et plus généralement tous les troubles du sommeil associés aux pathologies
neuropsychiatriques, sont pris en charge dans cette unité.

A cette unité est intégrée le centre de compétence en hypersomnie rare ainsi que le Centre International de
Recherche en ChronoSomnologie (CIRCSom) centré sur les mécanismes de régulation du sommeil, les troubles
circadiens, le role de la lumiere, et leurs interactions fonctionnelles avec les pathologies neuropsychiatriques au
cours de la vie.
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